Wahlfach , Physikalische und Rehabilitative Medizin® im klinischen Abschnitt:
RehaKlinikum Bad Sackingen
BDH-Klinik Elzach fur Neurologische Rehabilitation

Abteilung Qualitatsmanagement und Sozialmedizin, Universitatsklinikum Freiburg,
Direktor: Prof. Dr. med. W.H. Jackel

Im Wahlfach ,Physikalische und Rehabilitative Medizin® soll die einwdchige Mitarbeit im
RehaKlinikum Bad Sackingen (http://www.rkbs.de/) oder der BDH-KIinik Elzach fur neurologische
Rehabilitation (http://www.neuroklinik-elzach.de/) einen fundierten Einblick in die &rztliche Tatigkeit
im Rahmen der stationaren medizinischen Rehabilitation geben. Neben dem Grundverstandnis der
Rehabilitationsmedizin (,Bio-psycho-soziales Modell*) steht die Zusammenarbeit im
interdisziplindren Rehabilitationsteam im Mittelpunkt.

RehaKlinikum Bad Sackingen
Behandlungsschwerpunkte
= Entzindlich-rheumatische Krankheiten (z.B. Rheumatoide Arthritis, Morbus Bechterew)
= Kollagenosen (bes. Sklerodermie, Lupus erythymatodes, Dermatomyositis, Polymyositis)
=  Weichteilrheumatische Erkrankungen (Fibromyalgie)
= Degenerative Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen (Cervicalsyndrom, Lumbalsyndrom,
Arthrose)
= Rehabilitation nach Operationen am Bewegungsapparat
= Stoffwechselerkrankungen (z. B. Gicht)
= QOsteoporose.
Die Patienten werden in der Regel drei Wochen stationar behandelt.

BDH-KIlinik Elzach fiir Neurologische Rehabilitation
Behandlungsspektrum
= Neurologische Friihrehabilitation (Phase B). Hier werden Patientinnen und Patienten mit
sehr schweren und komplexen Krankheitsbildern behandelt, auch komatdse, bewusst-
seinsgestorte oder desorientierte Patienten.
= Im Rahmen der neurologischen Rehabilitation werden Patienten bis zum Beginn einer
spezifischen beruflichen Rehabilitation behandelt (Phasen C, D und AHB).
= Patienten mit allen Erkrankungen des zentralen (Gehirn und Ruckenmark) und peripheren
Nervensystems auf, die eine stationare Rehabilitation benétigen.

Rahmenbedingungen

Stundenrahmen: 56 Semester-Stunden

Max. 3 Teilnehmer pro Semester und Klinik

Leistungsnachweis (wird benotet): Patientenvorstellung in einem Patientenbericht (Anamnese,
Diagnostik, Therapieziele, Therapieplanung; max. 3 Seiten)
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Inhalte:
Patientenaufnahme, Eingangsdiagnostik, Therapieplanung, Teilnahme am interdisziplindren Team,
Sozialmedizinische Begutachtung, Teilnahme an Behandlungsmodulen

Arbeitszeit:

Montag bis Donnerstag nach Absprache mit den Kliniken insgesamt 48 Lehr-Stunden. Freitag 8
Stunden zur Vorbereitung des Leistungshachweises.

Das Wahlfach-Angebot findet in der Regel in der ersten Woche der Semesterferien statt. Kosten fur
Verpflegung und Ubernachtung in Bad Sackingen werden tlbernommen.

Kontakt:
angelika.uhlmann@uniklinik-freiburg.de, Tel. 270 7353
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